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Warum verbringen wir ein Drittel unseres kostbaren
Lebens in einem scheinbar passiven Zustand? Was hat
die Natur dazu bewogen, im Laufe der Evolution aus-
gerechnet den Schlaf entstehen zu lassen? Wieso macht
Schlafmangel alt, krank, dick und dumm? Peter Spork
ist ins Schlaflabor gegangen und hat mit Wissenschaft-
lern aus aller Welt gesprochen. Was er dabei tiber die
neuesten Erkenntnisse der Schlafforschung erfuhr, er-
klart er in diesem Buch auf hochst anschauliche Weise.
Das tiberraschende Fazit: Ohne Schlaf gibe es kein
menschliches Bewusstsein; Korper und Geist brauchen
ihn, damit sie sich erinnern konnen. Doch damit nicht
genug: Der Leser lernt, was fur ein Schlaftyp er ist und
fiir welche Schlafkrankheiten ihn das besonders anféllig
macht. Und er erfahrt, was Mediziner gegen die haufigs-
ten Schlafstorungen empfehlen.

«Wissenschaft durch die Art, wie Uber sie berichtet
wird, nicht langweilig werden zu lassen, gelingt nur we-
nigen Autoren. Peter Spork ist dieses Kunststiick iber-
zeugend gelungen.» Joachim Bauer

Peter Spork, Jahrgang 1965, ist promovierter Neuro-
biologe. Seit 1991 arbeitet er als freier Wissenschafts-
journalist und Autor. Er schreibt fiir viele deutschspra-
chige Zeitungen und Magazine, unter anderem fiir die
«Zeit» und «Geo Wissen». Bei rororo erschienen «Das
Schnarchbuch» (2001) und «Das Uhrwerk der Natur»
(2004), ein viel beachtetes Buch tiber Chronobiologie,
sowie bei Rotfuchs «<Hoher — schneller — weiter» (2006).
Weitere Informationen unter www.peter-spork.de
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