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Spaterer Schulbeginn

Offenbar macht die Schule, wenn nicht alles, so
doch wohl sehr vieles falsch, folgt man der 6ffent-
lichen Meinung. Seit Jahren werfen auch Medizi-
ner ihr vor, die Kinder und Jugendlichen krank zu
machen. Googelt man unter dem Schlagwort
»Schule macht krank®, erhdlt man in weniger als
einer Sekunde 5750000 Ergeb-
nisse! Vom Turbo-Abitur des
G8 iber Stress und Auslese,
Noten und Lehrer, bis zur
mangelnden Bewegung und
dem Schulessen. Jetzt noch die
Ubermiidung durch den frii-
hen Schulbeginn, die Kinder
und Jugendliche daran hin-
dert, in der Schule ihre volle Leistungsfihigkeit zu
entfalten! Es fehle an der optimalen Aufnahmefi-
higkeit bei ihnen. Ubrigens eine Klage, die viele
Lehrerinnen und Lehrer sofort iibernehmen wiir-
den, allerdings eher von der optimalen Aufnah-
mebereitschaft sprechen wiirden.

»Schlaf“ ist ein Thema der Schule seit lan-
gem. ,Wenn alles schldft und einer spricht, so
nennt man dieses Unterricht® oder ,,Schulschlaf
ist der beste Schlaf“ sind Spriiche, die seit Gene-
rationen in Schiilerzeitungen zu lesen sind.
Doch es gibt sie auch, die ,ausgeschlafenen
Schiiler und Schiilerinnen’, die ,hell wach® im
Unterricht von der ersten Stunde an dabei sind.

Extensives

enttaktet?
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Freizeitverhalten oder
chronabiologisch

Diese Beobachtung der Lehrer/Lehrerinnen be-
statigt die interindividuellen Unterschiede beim
Schlaf-Wach-Rhythmus (Frithtypen/Spittypen).

An welchem dieser Typen soll sich die Schule
aber orientieren? Und ist es nicht hochst frag-
lich, ob jeder Schiiler, der in der ersten Stunde
gdhnt und an seinem Arbeits-
platz ,,herumhingt, ein Spit-
typ ist, fir dessen Verhalten
der zirkadiane Rhythmus ur-
sdchlich ist. Seit langem ist als
eine Ursache fiir Konzentrati-
onsschwierigkeiten und Lern-
unlust bei Kindern und Ju-
gendlichen deren extensives
Freizeitverhalten und dabei insbesondere die
Nutzung digitaler Medien bis in die Nacht hi-
naus erforscht worden.

Wer erfolgreich lernen will, braucht Schlaf
nicht nur, um sich zu erholen, sondern auch -
wie Neurowissenschaftler nachgewiesen haben -
um in den einzelnen Schlafphasen das am Tag
Gelernte und Erfahrene im Gedéichtnis abzu-
speichern. Da Chatten, Mailen, Spielen, Twit-
tern, Facebook-Kommunikation und perma-
nente Handy-Prisenz verstarkt abends und in
der Nacht erfolgen, kann man annehmen, dass
Schiiler dadurch grofiere Schulprobleme bekom-
men, als sie von einer Verschiebung des mor-
gendlichen Schulbeginns um eine Stunde profi-
tieren wiirden. Schiiler sehen das iibrigens lo-
cker.
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In der Pubertat verschieben sich Schlafrhythmus und Freizeitverhalten — muss
die Schule darauf Riicksicht nehmen?
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Eine Kurzumfrage zum spiteren Schulbeginn
brachte prompt Antworten wie: ,Prima, dann
kann ich spéter zu Bett gehen, Ausschlafen kann
ich mich ja dann immer noch in der Schule.“ Und
was viele Lehrkrifte auch beobachten: Die Zahl der
Kinder und Jugendlichen, die, ohne am Morgen ir-
gendetwas gegessen und getrunken zu haben, in
die Schule kommen, steigt und
steigt. Deren Lernschwierigkei-
ten haben auch andere Ursa-
chen als Schlafmangel! Viele
Grundschullehrkrifte frithstii-
cken zuerst einmal mit den
Kindern, bevor sie mit dem ei-
gentlichen Unterricht beginnen.

Uberhaupt stellt sich beim
Thema Schlafrhythmus die
Frage, ob eine Schule organi-
sierbar ist, die in dieser Hinsicht der Individuali-
tit des einzelnen Schiilers/der einzelnen Schiile-
rin entgegenkommt. Das Individuelle darf in der
Schule auch nicht tiberbetont werden. Die Schu-
le ist kein Freizeitverein, wo man hin geht, wenn
man ausgeschlafen hat. Sie ist ein Ort des bil-
denden Lernens und der personal-sozialen Er-
ziehung von Kindern und Jugendlichen. Sie
konfrontiert diese mit bestimmten Verpflichtun-
gen und Verhaltenserwartungen, die nicht selten
auch mit den Interessen und Wiinschen der Be-
troffenen nicht tbereinstimmen. Sie fordert
Kinder und Jugendliche heraus zu Lernanstren-
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Die Schule ist

kein Freizeitverein,
wo man hin geht,
wenn man
ausgeschlafen hat.

gungen, zu Zuverléssigkeit und Piinktlichkeit, zu
Ausdauer, Pflichtgefithl und Selbstverantwor-
tung, zu Empathie und riicksichtsvollem Verhal-
ten, zur Entfaltung ihrer Individualitdt im Kon-
text mit anderen und deren Individualitit, was
in der Praxis den personlichen Belangen des
Einzelnen Grenzen setzt.

Kinder und Jugendliche miissen auch lernen,
sich etwas abzuverlangen. Und wenn die Schul-
organisation einen fritheren Schulbeginn nétig
macht, als es dem eigenen Schlaf-Wach-Rhyth-
mus entspricht, dann sollten die dufleren Um-
stainde finfmal in der 7-Tage-Woche und
35-mal in den 52-Jahreswochen nicht zu viel
sein. Wenn der duflere Zeitgeber hier Beachtung
verlangt, scheint das gerechtfertigt, vor allem
wenn man mitbedenkt, dass viele Schiilerinnen
und Schiiler auch sonst nicht immer ihrem inne-
ren Zeitgeber Beachtung schenken!

Und auflerdem ist die Schule eine gesell-
schaftliche Einrichtung, erfiillt fiir die Gesell-
schaft bestimmte Funktionen und tibernimmt
von ihr Aufgaben. Andert sich die Gesellschaft,
dann muss die Schule darauf reagieren. Das gilt
allgemein, bekommt aber bei
der Frage des frithen Schulbe-
ginns eine besondere Bedeu-
tung. Denn berufstitige Miit-
ter und Viter erwarten heute
von der Schule, dass sie ihre
Kinder nicht erst um ca. 8.00
Uhr zum Schulbeginn auf-
nimmt und betreut, sondern
schon frither und teilweise
sehr viel frither, weil sie an-
sonsten nicht plinktlich an ihrer Arbeitsstelle
sein konnen. Viele Schulen 6ffnen deshalb be-
reits um 7.00 Uhr (mancherorts noch frither)
und tUbernehmen die Kinder, bieten Frithstiick
an und beschiftigen sie mit Spielen und didakti-
schen Materialien zur Auswahl.

Wiirde die Schule dem Argument der Schlaf-
forscher folgen und erst um 9.00 Uhr 6ffnen, ka-
men viele Eltern in grofle Probleme. Sie miissten
ihre Anstellungsverhdltnisse tiberdenken. Der
wirtschaftliche und gesellschaftliche Schaden
wire wahrscheinlich gréfSer als der individuelle
Gewinn auf Seiten der Kinder.
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